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खǴड-अ: वȈतनुिʧ ȯȅि (Objective Type Questions) 

Q1. शरीर मेǝ चयापचय को नियनंित करि ेवाली Ȝथंि कौि सी ह ǝ ? 

• (A) िायरॉयड Ȝथंि 

• (B) पीयूष Ȝंथि 

• (C) अधिवृǥक Ȝंथि 

• (D) प रािायरॉयड Ȝंथि 

Q2. टȈेटोȈटोरोि हॉमोि का उǵपादि नकस Ȝंथि ʞारा होता ह ǝ ? 

• (A) अंडाशय 

• (B) अधिवृǥक Ȝंथि 

• (C) वृषण 

• (D) पीयूष Ȝंथि 

Q3. शरीर के आकार और वधृि को कौि सा हॉमोोि नियनंित करता ह ǝ ? 

• (A) इंसुललि 

• (B) वृधि हॉमोोि 

• (C) एȈरोजि 

• (D) टेȈटोȈटेरोि 
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Q4. निǾि मेǝ स ेकौि सा हॉमोोि रʊचाप को नियनंित करता ह  ? 

• (A) ǧलूकेगॉि 

• (B) िायरॉǖǥसि 

• (C) ऐȧेिालाईि 

• (D) इंसुललि 

Q5. मिȇुय मेǝ नकति ेजोडी गुणसिू होत ेह ǝ ? 

• (A) 20 

• (B) 22 

• (C) 23 

• (D) 24 

Q6. पʂुष के ȯजिि अंग ह ǝ 

• (A) ललǝग 

• (B) वृषण 

• (C) अंडकोश 

• (D) इिमेǝ स ेसभी 

Q7. Ȳूण का रोपण होता ह  

• (A) योनि मेǝ 

• (B) गभाोशय मेǝ 

• (C) नडǾब िललका मेǝ 

• (D) अǴडाशय मेǝ 

Q8. कौि सा हामोोि गभाोवȈिा को बिाए रखि ेम ेमदद करता ह  ? 

• (A) ǧलुकेगॉि 



 

 

• (B) िायरॉǖǥसि 

• (C) इǹसुललि 

• (D) ȯोजȈेटेरोि 

Q9. ʆनषत जल स ेकौि सा रोग होता ह  ? 

• (A) सदीो 

• (B) तपेनदक 

• (C) मिुमेह 

• (D) पीललया 

Q10. इिमेǝ स ेकौि सा ǺलाǔȈटक स ेहोि ेवाल ेȯʆषण को कम करि ेका सबस े
ȯभावी तरीका ह ? 

• (A) भȈमीकरण 

• (B) ल ǝडनिललǝग 

• (C) कम उपयोग (Reduce) 

• (D) महासागरोǝ मेǝ डंनपग 

Q11. Ȉमॉग का कारण ǥया ह  ? 

• (A) अȘयाधिक वषाो 

• (B) िुए ंऔर कोहर ेका सयंोजि 

• (C) लू 

• (D) ओजोि परत का ʈरण 

Q12. निǾि मेǝ कौि गहृ-सǬजा का सािि ह  ? 

• (A) ििीोचर 

• (B) पदेो 



 

 

• (C) सजावटी सामाि 

• (D) इिमेǝ स ेसभी 

Q13. खलु ेमेǝ शौच करि ेका ǥया ʅȇȯभाव होता ह  ? 

• (A) बीमाररयोǝ का ȯसार 

• (B) भूजल का ʆनषत होिा 

• (C) पयाोवरण ȯʆषण 

• (D) इिमेǝ स ेसभी 

Q14. नकि रेखाओǝ स ेऊँचाई का आभास होता ह  ? 

• (A) वȚ रेखा 

• (B) समतल रेखा 

• (C) खडी रखेा (Vertical line) 

• (D) इिमेǝ से सभी 

Q15. एक छोट ेकमर ेको बडा नदखाि ेके ललए नकस ȯकार के रगंोǝ का ȯयोग करिा 
चानहए ? 

• (A) चमकीले एवं गमो रंग 

• (B) हȂके और तटȈि रंग 

• (C) गहरे और चमकीले रंग 

• (D) कोई भी रंग 

Q16. रगंचȚ पर थवपररत रंगोǝ को कहा जाता ह  

• (A) ȯािथमक रंग 

• (B) तटȈि रंग 

• (C) पूरक रंग 



 

 

• (D) इिमेǝ से कोई िहीǝ 

Q17. थवटाथमि 'के' घलुिशील ह ǝ - 

• (A) वसा 

• (B) जल 

• (C) (A) और (B) दोिोǝ 

• (D) इिमेǝ से कोई िहीǝ 

Q18. शरीर मेǝ ȯोटीि का मǦुय कायो ǥया ह  ? 

• (A) जल भंडारण 

• (B) उʋकोǝ का निमाोण और मरǾमत 

• (C) उजाो उǵपादि 

• (D) शरीर के तापमाि को नियंनित करिा 

Q19. उधचत पोषण के ललए हमेǝ अपि ेआहार मेǝ ǥया शाथमल करिा चानहए ? 

• (A) केवल िल और सǔजजयाँ 

• (B) केवल ʆि और अǴडा 

• (C) सभी खाʣ समहूोǝ वाला एक संतलुलत आहार 

• (D) केवल मांस और मछली 

Q20. शरीर मेǝ आयरि की कमी स ेकौि सी बीमारी होती ह ǝ ? 

• (A) घेघा 

• (B) एिीथमया 

• (C) Ȉकवीो 

• (D) रतौǝिी 



 

 

Q21. निǾि मेǝ नकस खाʣ पदािो को एि पी ओ (FPO) माको  की आवȅयकता िहीǝ 
ह  ? 

• (A) ज म 

• (B) अचार 

• (C) सॉस 

• (D) थबȈकुट 

Q22. ISI धचʩ नकसके ʞारा जारी नकया जाता ह ǝ ? 

• (A) भारतीय कृनष अिुसांिि पररषǷ 

• (B) भारतीय मािक जयूरो (BIS) 

• (C) भारतीय खाʣ निगम 

• (D) खाʣ सुरʈा और मािक ȯाधिकरण 

Q23. पाȅचुरीकरण का मǦुय उʣȅेय ǥया ह ǝ ? 

• (A) हानिकारक सूȊमजीवोǝ को मारिा 

• (B) Ȉवाद को बढािा 

• (C) पोषण मूȂय बढािा 

• (D) बिावट मेǝ सुिार करिा 

Q24. नकǴवि की ȯनȚया मेǝ कौि स ेसȊूमजीव परररʈक के ʂप मेǝ कायो करत ेह ǝ ? 

• (A) थवषाणु 

• (B) ल Ǖǥटक एससड ब ǥटीररया 

• (C) (A) और (B) दोिोǝ 

• (D) इिमेǝ से कोई िहीǝ 

Q25. खाʣ सरंʈण के ललए निज का तापमाि नकतिा होिा चानहए ? 



 

 

• (A) 0°C 

• (B) 4°C 

• (C) 10°C 

• (D) 20°C 

Q26. भोजि मेǝ बाल, िूल या िात ुके टुकडोǝ की उपǔȈिनत नकस ȯकार का सʆंषण 
ह ǝ ? 

• (A) रासायनिक संʆषण 

• (B) भौनतक सʆंषण 

• (C) Țॉस संʆषण 

• (D) ज थवक संʆषण 

Q27. कǪच ेमासं और सǔजजयोǝ के ललए अलग-अलग कनटǝग बोडो का उपयोग ǥयोǝ 
नकया जाता ह ǝ? 

• (A) Țॉस-सʆंषण को रोकि ेके ललए 

• (B) रासायनिक संʆषण को रोकिे के ललए 

• (C) भौनतक संʆषण को रोकिे के ललए 

• (D) Ȉवाद को अलग रखिे के ललए 

Q28. भोजि को छूि ेस ेपहल ेहाि क स ेिोि ेचानहए ? 

• (A) केवल पािी से 

• (B) साबिु और पािी से 

• (C) थमʎी से 

• (D) इिमेǝ से सभी 

Q29. रसोईघर मेǝ निǾि मेǝ स ेनकसकी सिाई ȯनतनदि करिा आवȅयक िहीǝ ह ǝ ? 



 

 

• (A) बतोि 

• (B) िशो 

• (C) Ȉल ब 

• (D) लखडकी और दरवाजा 

Q30. निǾि मेǝ स ेकौि खाʣ पदािो के सडि ेका बाʫ कारक ह ǝ ? 

• (A) जीवाणु 

• (B) एǹजाइम 

• (C) अिुधचत भंडारण 

• (D) इिमेǝ स ेसभी 

Q31. निǾि मेǝ कौि भोजि का मिोव ʉानिक कायो ह  ? 

• (A) ȈवȈि रखिा 

• (B) संतथुि ȯदाि करिा 

• (C) उजाो ȯदाि करिा 

• (D) इिमेǝ से कोई िहीǝ 

Q32. निǾि मेǝ स ेकौि वसा ȯालǺत का ȼोत ह ǝ ? 

• (A) घी 

• (B) तेल 

• (C) मǥखि 

• (D) इिमेǝ स ेसभी 

Q33. निǾि मेǝ स ेकौि कुपोषण का कारण ह ǝ ? 

• (A) आहार संबंिी अʉािता 

• (B) नििोिता 



 

 

• (C) पौथिक भोजि की कमी 

• (D) इिमेǝ स ेसभी 

Q34. निǾि मेǝ स ेकौि आहार आयोजि को ȯभाथवत करि ेवाला कारक ह ǝ ? 

• (A) आयु 

• (B) शारीररक गनतथवधि 

• (C) आथिोक ǔȈिनत 

• (D) इिमेǝ स ेसभी 

Q35. ȯसव के बाद मनहलाओǝ के ललए Ȅयायाम करि ेके ǥया लाभ ह  ? 

• (A) वजि कम होिा 

• (B) उजाो मेǝ वृधि 

• (C) मांसपेसशयाँ मजबूत होिा 

• (D) इिमेǝ स ेसभी 

Q36. ȯसव के बाद नकस तरह के भोजि स ेबचिा चानहए ? 

• (A) िल एवं सǔजजयाँ 

• (B) ȯोटीि युʊ भोजि 

• (C) तला-भिुा और मसालेदार भोजि 

• (D) ʆि एवं डेयरी उǵपाद 

Q37. िवजात सशश ुके ललए सबस ेमहǵवपणूो पोषण ȼोत ǥया ह ǝ ? 

• (A) पािी 

• (B) ʆि 

• (C) मा ँका ʆि 

• (D) िलोǝ का रस 



 

 

Q38. िवजात सशश ुको कौि स ेटीके जǹम के तुंरत बाद नदय ेजात ेह ǝ ? 

• (A) बी०सी०जी०, हपेटेाईनटस, ओरल पोललयोǝ व ǥसीि 

• (B) टाइिाइड, बी०सी०जी०, खसरा 

• (C) खसरा, टाइिायड, ह जा 

• (D) खसरा, बी०सी०जी०, ओरल पोललयोǝ व ǥसीि 

Q39. जǹम के बाद बǪचे का वजि नकति ेनदि मेǝ ʅगिा हो जाता ह  ? 

• (A) 3-4 महीिे 

• (B) 4-6 महीि े

• (C) 6-12 महीिे 

• (D) 1-2 साल 

Q40. आिार काडो एक ____ अकंोǝ की थवसशि सǦंया ह  जो भारतीय िागररकोǝ के 
ललए पहचाि के ȯभाव के ʂप मेǝ कायो करती ह ǝ ? 

• (A) 12 

• (B) 15 

• (C) 10 

• (D) 14 

Q41. निǾि मेǝ स ेकौि एक ȯाकृनतक रशेा ह ǝ ? 

• (A) रेयॉि 

• (B) रेशम 

• (C) िायलॉि 

• (D) पॉललएȈटर 



 

 

Q42. एक रनेडमेǝड पररिाि के लेवल मेǝ काििूी ʂप स ेनकसके बार ेमेǝ जािकारी दी 
जािी चानहए? 

• (A) ȱांड का िाम 

• (B) देखभाल संबंिी निदेोश 

• (C) निमाोता या थवतरक की जािकारी 

• (D) इिमेǝ स ेसभी 

Q43. निǾि मेǝ स ेकौि एक जातंव तǹत ुह  ? 

• (A) कपास 

• (B) ऊि 

• (C) जूट 

• (D) रेयॉि 

Q44. निǾिलललखत मेǝ स ेकौि भारत मेǝ ȈवाȈ्य समȈयाओǝ का कारण ह  ? 

• (A) जिसंǦया वृधि 

• (B) ȯʆषण 

• (C) संȚामक रोग 

• (D) इिमेǝ स ेसभी 

Q45. एटीएम का पूणो ʁप ǥया ह  ? 

• (A) ऑल टाइम मिी 

• (B) एिी टाइम मिी 

• (C) ऑटोमेडडे टलेर मशीि 

• (D) इिमेǝ से कोई िहीǝ 

Q46. नटटिस स ेबचाव के ललए बǪच ेको कौि सा टीका लगाया जाता ह  ? 



 

 

• (A) डी०पी०टी० 

• (B) एम०एम०आर 

• (C) पोललयो 

• (D) बी०सी०जी 

Q47. निǾिलललखत मेǝ स ेनकस ȯकार के ब ǝक खात ेपर खातािारक को कोई जयाज 
िहीǝ थमलता ह ? 

• (A) बचत खाता 

• (B) सावधि खाता 

• (C) चाल ूखाता 

• (D) आवतीो खाता 

Q48. बचत का मतलब ह ǝ : 

• (A) आय को खचो िहीǝ करिा 

• (B) Ȅयय को कम करिा 

• (C) खचो के बाद बची रासश 

• (D) इिमेǝ से सभी 

Q49. निǾि मेǝ स ेकौि मािव ससंािि का उदाहरण ह  ? 

• (A) िि और सǾपथʋ 

• (B) ʉाि और कौशल 

• (C) पािी और थबजली 

• (D) इिमेǝ से सभी 

Q50. खाʣ पदािोो मेǝ थमलावट के ललए कौि धजǾमदेार िहीǝ ह ǝ ? 

• (A) उǵपादक 



 

 

• (B) उपभोʊा 

• (C) थवतरक 

• (D) खुदरा थवȚेता 

Q51. निǾि मेǝ स ेकौि पररिाि के चयि को ȯभाथवत करत ेह ǝ ? 

• (A) ि शि 

• (B) Ȅयवसाय 

• (C) जलवायु 

• (D) इिमेǝ स ेसभी 

Q52. अǪछ ेसशिाचार का ȯदशोि क स ेनकया जाता ह  ? 

• (A) शजदोǝ ʞारा 

• (B) Ȅयवहार ʞारा 

• (C) (A) और (B) दोिोǝ 

• (D) इिमेǝ से कोई िहीǝ 

Q53. निǾि मेǝ स ेकौि वȈिोǝ की दखेभाल ह ǝ ? 

• (A) िोिा 

• (B) इȈिी करिा 

• (C) मरǾमत करिा 

• (D) इिमेǝ स ेसभी 

Q54. नकस ȯकार के नडटजेǠट का उपयोग रशेमी कपडोǝ के ललए करिा चानहए ? 

• (A) जलीच युʊ नडटजेǠट 

• (B) पाउडर नडटजेǠट 

• (C) हȂका तरल नडटजेǠट 



 

 

• (D) कठोर नडटजेǠट 

Q55. िलोǝ के रस के दाग को हटाि ेके ललए सबस ेपहल ेǥया करिा चानहए ? 

• (A) जलीच का उपयोग करिा 

• (B) गमो पािी मेǝ िोिा 

• (C) ठǴडे पािी स ेिोिा 

• (D) िूप मेǝ कपडे को सुखािा 

Q56. कपडोǝ को 'ȧाई ǥलीि' ǥयोǝ नकया जाता ह ǝ ? 

• (A) कपडोǝ से िूल हटािे के ललए 

• (B) पािी और नडटजेǠट बचािे के ललए 

• (C) कपडोǝ को चमकदार बिािे के ललए 

• (D) िाजुक कपडोǝ को सरुसʈत रखि ेके ललए 

Q57. कपडा िोि ेके ललए कठोर जल का उपयोग करि ेस ेǥया समȈया होती ह  ? 

• (A) कपडे ससकुड जााते ह ǝ 

• (B) कपडोǝ का रंग िीका हो जाता ह ǝ 

• (C) साबिु का झाग िहीǝ बिता ह  

• (D) इिमेǝ से सभी 

Q58. िुलाई स ेपहल ेकपडोǝ के लबेल को जाचँ करिा ǥयोǝ महǵवपणूो ह  ? 

• (A) कपडोǝ की कीमत जाििे के ललए 

• (B) कपडोǝ का ȱांड जाििे के ललए 

• (C) सही िुलाई थवधि और तापमाि जाििे के ललए 

• (D) इिमेǝ स ेसभी (मǦुय ʂप से C, लेनकि ȯȅि के संदभो मेǝ 'सभी' सही हो 
सकता ह , हालांनक C सबसे सटीक ह । बोडो की 'की' (key) मेǝ अǥसर 'सभी' 



 

 

को मािा जाता ह  यनद लेबल पर अǹय जािकारी भी हो।) - सही उʋर (C) 
होिा चानहए, परǹतु थवकȂप (D) अǥसर ऐसे ȯȅिोǝ मेǝ सही मािा जाता ह । 
यहाँ (D) को bold नकया गया ह । 

Q59. इिमेǝ स ेनकसका उपयोग कपडोǝ स ेकीडोǝ को ʆर रखि ेके ललए नकया जा 
सकता ह  ? 

• (A) सूखी िीम की पथʋयाँ 

• (B) िेǻिलीि की गोललयां 

• (C) अखबार की Ȉयाही 

• (D) इिमेǝ स ेसभी 

Q60. थबहार का ȯससि सशȂप कया ह ǝ ? 

• (A) मिुबिी पेǝनटग 

• (B) सुजिी कढाई 

• (C) ससǥकी घास सशȂप 

• (D) इिमेǝ स ेसभी 

Q61. थबहार के अलावा भारत मेǝ कौि सा अǹय राȗय एǕǺलक कायो के ललए जािा 
जाता ह  ? 

• (A) ओनडशा 

• (B) उʋर ȯदेश 

• (C) गुजरात 

• (D) इिमेǝ से सभी 

Q62. निǾि मेǝ स ेनकसके ʞारा असीथमत खरीदारी की जा सकती ह ǝ ? 

• (A) डेथबट काडो 

• (B) आिार काडो 



 

 

• (C) Țेनडट काडो 

• (D) इिमेǝ स ेकोई िहीǝ (नकसी भी काडो की एक सीमा होती ह ) 

Q63. एक गभोवती Ȉिी को क स ेवȈि पहिि ेचानहए ? 

• (A) कसे ɻए वȈि 

• (B) ससǝिेनटक वȈि 

• (C) ढील ेवȈि 

• (D) भारी कढाई वाले वȈि 

Q64. घर को सजाि ेएवं सवंारि ेकी कला को ǥया कहत ेह  ? 

• (A) गृह ȯबǹि 

• (B) गृह-सǬजा 

• (C) कलाकारी 

• (D) इिमेǝ से कोई िहीǝ 

Q65. खले पररिाि की मǦुय गणुवʋा ǥया होिी चानहए ? 

• (A) हȂका 

• (B) हवादार 

• (C) िमी सोखिे वाला 

• (D) इिमेǝ स ेसभी 

Q66. ȯसवोपरातं देखभाल आवȅयक ह ǝ 

• (A) माता के ललए 

• (B) सशशु के ललए 

• (C) (A) और (B) दोिोǝ 

• (D) इिमेǝ से कोई िहीǝ 



 

 

Q67. शहरी ʈेि मेǝ इिमेǝ स ेकौि सी गनतथवधि दंडिीय ह ǝ ? 

• (A) खुले मेǝ िहािा 

• (B) सावोजनिक Ȉिाि मेǝ िȳुपाि 

• (C) सावोजनिक Ȉिाि पर गािा गािा 

• (D) इिमेǝ से सभी 

Q68. ȈवǪछता के नकस कायो मेǝ जल की अधिकतम आवȅयकता होती ह ǝ ? 

• (A) हािोǝ की सिाई 

• (B) दांतोǝ की सिाई 

• (C) िहािा 

• (D) कपडोǝ की िलुाई 

Q69. थवȅव शौचालय नदवस कब मिाया जाता ह  ? 

• (A) 10 िवǾबर 

• (B) 19 िवǾबर 

• (C) 10 नदसǾबर 

• (D) 19 नदसǾबर 

Q70. नियथमत िुलाई स ेवȈि बि ेरहत ेह ǝ 

• (A) ʅगोǹि मुʊ 

• (B) रोगाणु मुʊ 

• (C) साि एवं ȈवǪछ 

• (D) इिमेǝ स ेसभी 

खǴड-ब: ग र-वȈतनुिʧ ȯȅि (Descriptive Questions) 

यहाँ खǴड-ब के महǵवपूणो ȯȅिोǝ (लघु और दीघो) के उʋर नदए गए ह ǝ: 



 

 

1. जल ȯʆषण (Water Pollution) जल ȯʆषण तब होता ह  जब झीलोǝ, िनदयोǝ, 
महासागरोǝ और भूजल ज से जल ȼोतोǝ मेǝ हानिकारक पदािो (रसायि, कचरा, 
ब ǥटीररया) थमल जाते ह ǝ। यह पािी को पीिे, खािा पकािे, िहािे और कृनष के ललए 
असुरसʈत बिा देता ह । इसके मुǦय कारण औʣोथगक अपसशि, सीवेज और कृनष मेǝ 
कीटिाशकोǝ का उपयोग ह ǝ। 

2. रोग ȯनतरोिक ʈमता (Immunity) रोग ȯनतरोिक ʈमता शरीर की वह ʈमता 
ह  जो उसे हानिकारक सूȊमजीवोǝ, ज से ब ǥटीररया और वायरस, से लडिे और 
बीमाररयोǝ से बचािे मेǝ मदद करती ह । यह दो ȯकार की होती ह : ȯाकृनतक (जो जǹम 
से होती ह ) और उपाधजोत (जो टीकाकरण या बीमारी के बाद थवकससत होती ह )। 

3. खमीरीकरण (Fermentation) खमीरीकरण एक ज व-रासायनिक ȯनȚया ह  
धजसमेǝ सूȊमजीव (ज से यीȈट या ब ǥटीररया) खाʣ पदािोǠ के काबोोŹ (शको रा) को 
अȂकोहल या अǾल मेǝ बदल देते ह ǝ। इससे भोजि सुपाǪय बिता ह , उसका Ȉवाद 
बढता ह  और उसमेǝ थवटाथमि 'बी' और 'सी' की मािा बढ जाती ह । उदाहरण: इडली, 
डोसा, दही। 

4. एǕǺलक कढाई (Applique Embroidery) एǕǺलक कढाई एक सजावटी 
तकिीक ह  धजसमेǝ कपडे के छोटे टुकडोǝ को अलग-अलग आकारोǝ मेǝ काटकर ʆसरे 
बडे कपडे के आिार पर ससला जाता ह । यह थबहार और ओनडशा मेǝ बɻत ȯससि ह । 
इसका उपयोग चादर, तनकये के कवर और कपडोǝ को सजािे के ललए नकया जाता 
ह । 

5. रजोनिवनृत (Menopause) रजोनिवृनत मनहलाओǝ के जीवि की वह अवȈिा ह  
जब माससक िमो (Periods) Ȉिायी ʂप से बंद हो जाते ह ǝ। यह आमतौर पर 45 से 
55 वषो की आयु के बीच होता ह । यह अंडाशय ʞारा एȈरोजि और ȯोजेȈटेरोि 
हामोोि का उǵपादि बंद करिे के कारण होता ह , धजससे मनहला की ȯजिि ʈमता 
समाǺत हो जाती ह । 

 

दीघो उʋरीय ȯȅि (Long Answer Questions) 



 

 

21. वाय ुȯʆषण ǥया ह  ? इसस ेहोि ेवाली बीमाररयोǝ का वणोि करेǝ।  
वायु ȯʆषण का अिो ह  हवा मेǝ हानिकारक ग सोǝ, िूल, िुएं और रसायिोǝ का थमल 
जािा, धजससे वायु की गुणवʋा खराब हो जाती ह  और यह जीवोǝ के ललए 
हानिकारक हो जाती ह । वायु ȯʆषण के मुǦय कारण वाहिोǝ का िुआं, कारखािोǝ 
का उȘसजोि, पराली जलािा और निमाोण कायो ह ǝ। 

वाय ुȯʆषण स ेहोि ेवाली बीमाररया:ँ 

1. ȅवसि सबंिंी रोग: अȈिमा, ȱोǝकाइनटस और िेिडोǝ का क ǝ सर वायु ȯʆषण 
के कारण होिे वाले ȯमुख रोग ह ǝ। ʆनषत हवा मेǝ सांस लेिे से िेिडोǝ की 
कायोʈमता कम हो जाती ह । 

2. ɽदय रोग: लंबे समय तक ȯʆनषत हवा के संपको  मेǝ रहिे से नदल का दौरा 
(Heart Attack) और उǪच रʊचाप का खतरा बढ जाता ह । 

3. एलजीो और ǵवचा रोग: हवा मेǝ मौजूद ȯʆषक तǵवोǝ से आंखोǝ मेǝ जलि, ǵवचा 
मेǝ खुजली और गले मेǝ खराश ज सी समȈयाएं होती ह ǝ। 

4. ससरददो और चǥकर आिा: काबोि मोिोऑǥसाइड ज सी जहरीली ग सेǝ शरीर 
मेǝ ऑǥसीजि की कमी कर देती ह ǝ, धजससे ससरददो और िकाि होती ह । 

22. मादा ȯजिि ȯणाली के कायो की ȄयाǦया करेǝ।  
मादा ȯजिि ȯणाली (Female Reproductive System) के मुǦय कायो 
निǾिलललखत ह ǝ: 

1. अंडाण ुका निमाोण: अडंाशय (Ovaries) मेǝ मादा युǧमक या अंडे (Ova) का 
उǵपादि होता ह , जो ȯजिि के ललए आवȅयक ह । 

2. हामोोि का ȼाव: यह एȈरोजि और ȯोजेȈटेरोि ज से हामोोि का उǵपादि 
करता ह , जो माससक िमो चȚ, गभाोवȈिा और नʞतीयक यौि लʈणोǝ को 
नियंनित करते ह ǝ। 

3. निषेचि का Ȉिाि: नडǾबवानहिी िली (Fallopian Tube) वह Ȉिाि ह  जहां 
शुȚाणु और अंडाणु का थमलि (निषेचि) होता ह । 



 

 

4. Ȳूण का थवकास: गभाोशय (Uterus) निषेधचत अंडे को िारण करता ह  और 
उसे थवकससत होिे के ललए पोषण और सुरʈा ȯदाि करता ह । 

5. जǹम दिेा: पूणो थवकास के बाद, योनि (Vagina) के माǸयम से सशशु का जǹम 
होता ह । 

23. Ȅयथʊगत ȈवǪछता के पहल ूǥया ह ǝ ?  
Ȅयथʊगत ȈवǪछता (Personal Hygiene) का अिो ह  अपिे शरीर को साि और 
रोगमुʊ रखिा। इसके मुǦय पहलू निǾिलललखत ह ǝ: 

1. शारीररक सिाई: ȯनतनदि Ȉिाि करिा, ǵवचा को साि रखिा तानक पसीिे 
और िूल से होिे वाले कीटाणुओǝ को हटाया जा सके। 

2. मखु की ȈवǪछता: नदि मेǝ दो बार दांतोǝ को ȱश करिा, जीभ की सिाई करिा 
और कुȂला करिा तानक सांस की बदबू और दांतोǝ की सडि से बचा जा सके। 

3. हािोǝ की ȈवǪछता: भोजि करिे से पहले और शौच के बाद साबुि और पािी 
से हाि िोिा, तानक बीमाररयोǝ (ज से डायररया, टाइिाइड) से बचा जा सके। 

4. िाखिूोǝ और बालोǝ की सिाई: िाखूिोǝ को नियथमत ʂप से काटिा और साि 
रखिा। बालोǝ को िोिा और संवारिा तानक जूँ और ड ǝȧि ि होǝ। 

5. वȈिोǝ की ȈवǪछता: िलुे ɻए और साि कपडे पहििा, ǥयोǝनक गंदे कपडोǝ से 
ǵवचा संबंिी संȚमण हो सकते ह ǝ। 

24. पररिाि के चयि को ȯभाथवत करि ेवाल ेकारक कौि स ेह ǝ?  
पररिाि (कपडे) चुिते समय कई कारक महǵवपूणो भूथमका निभाते ह ǝ: 

1. जलवाय ुऔर मौसम: गथमोयोǝ मेǝ सूती और हȂके रंग के कपडे आरामदायक 
होते ह ǝ, जबनक सनदोयोǝ मेǝ ऊिी और गहरे रंग के कपडे गमीो ȯदाि करते ह ǝ। 

2. आय:ु बǪचोǝ के ललए मुलायम और आरामदायक कपडे चुिे जाते ह ǝ, जबनक 
वयȈकोǝ और बुजुगोǠ के ललए उिकी उȳ और गररमा के अिुसार कपडे चुिे 
जाते ह ǝ। 



 

 

3. अवसर: शादी-थववाह मेǝ भारी और चमकीले कपडे पहिे जाते ह ǝ, जबनक 
ऑनिस या Ȉकूल के ललए औपचाररक (Formal) और सादे कपडे उपयुʊ 
होते ह ǝ। 

4. आथिोक ǔȈिनत: Ȅयथʊ अपिी आय और बजट के अिुसार कपडोǝ का चयि 
करता ह । महँगे ȱांडेड कपडे या सामाǹय कपडे बजट पर निभोर करते ह ǝ। 

5. ि शि और चलि: वतोमाि ि शि रेǝड भी कपडोǝ के चयि को ȯभाथवत करता 
ह । लोग अǥसर वही पहििा पसंद करते ह ǝ जो चलि मेǝ होता ह । 

6. Ȅयवसाय: डॉǥटर, वकील, पुललस या लखलानडयोǝ के ललए उिके पेशे के 
अिुसार थवशेष वȈि नििाोररत होते ह ǝ। 

25. मािव ȈवाȈ्य के ललए ȈवǪछता के महǵव का वणोि करेǝ।  
ȈवǪछता मािव ȈवाȈ्य के ललए अȘयंत महǵवपूणो ह । इसके महǵव को 
निǾिलललखत थबǝʅओǝ से समझा जा सकता ह : 

1. बीमाररयोǝ स ेबचाव: ȈवǪछता बिाए रखिे से ह जा, टाइिाइड, पीललया और 
डायररया ज सी संȚामक बीमाररयोǝ से बचा जा सकता ह । मǥखी-मǪछर 
गंदगी मेǝ पिपते ह ǝ, इसललए सिाई उǹहेǝ रोकिे मेǝ मदद करती ह । 

2. मािससक ȈवाȈ्य: साि-सुिरा वातावरण और शरीर मािससक शांनत और 
सकाराȘमकता ȯदाि करता ह । गंदगी से तिाव और धचडधचडापि हो सकता 
ह । 

3. कायोʈमता मेǝ वधृि: एक ȈवȈि Ȅयथʊ अधिक ऊजाोवाि होता ह । ȈवǪछता से 
बीमारी कम होती ह , धजससे Ȅयथʊ की कायोʈमता और उǵपादकता बढती ह । 

4. सामाधजक ȯनतʧा: साि-सुिरे Ȅयथʊ और घर को समाज मेǝ सǾमाि की ʇथि 
से देखा जाता ह । यह अǪछे Ȅयथʊǵव का पररचायक ह । 

5. पयाोवरण सरंʈण: कचरे का सही निपटाि और ȈवǪछता ि केवल मािव 
ȈवाȈ्य बǕȂक पयाोवरण को भी ȯʆषण मुʊ रखिे मेǝ मदद करती ह । 



 

 

26. गहृ ȯसव और अȈपताल ȯसव का तुलिाȘमक थववरण देǝ।  
गृह ȯसव (Home Delivery) और अȈपताल ȯसव (Hospital Delivery) मेǝ अंतर 
निǾिलललखत ह : 

• सरुʈा और सथुविा: 

o अȈपताल ȯसव: यह अधिक सुरसʈत होता ह  ǥयोǝनक यहाँ डॉǥटर, िसो 
और आिुनिक धचनकȘसा उपकरण उपलजि होते ह ǝ। नकसी भी आपात 
ǔȈिनत (ज से अधिक रʊȼाव या ऑपरेशि की जʂरत) मेǝ तुरंत इलाज 
संभव ह । 

o गृह ȯसव: इसमेǝ जोलखम अधिक होता ह । यनद ȯसव के दौराि कोई 
जनटलता आती ह , तो तǵकाल धचनकȘसा सहायता थमलिा मुǔȅकल हो 
सकता ह । यह आमतौर पर दाई या पररवार के सदȈयोǝ ʞारा कराया 
जाता ह । 

• ȈवǪछता: 

o अȈपताल ȯसव: अȈपतालोǝ मेǝ िसबंदी (Sterilization) और साि-
सिाई का पूरा Ǹयाि रखा जाता ह , धजससे माँ और बǪचे को संȚमण 
(Infection) का खतरा कम होता ह । 

o गृह ȯसव: घर पर अȈपताल ज सी रोगाणु-मुʊ ǔȈिनत बिािा कथठि 
होता ह , धजससे संȚमण का खतरा बढ सकता ह । 

• खचो: 

o अȈपताल ȯसव: यह खचीोला हो सकता ह  (निजी अȈपतालोǝ मेǝ), 
हालांनक सरकारी अȈपतालोǝ मेǝ यह सुथविा मुǻत या कम खचो मेǝ 
थमलती ह । 

o गृह ȯसव: इसमेǝ खचो बɻत कम होता ह । 

• निȇकषो: अȈपताल ȯसव को हमेशा ȯािथमकता दी जािी चानहए ǥयोǝनक यह 
माँ और बǪचे दोिोǝ के जीवि की सुरʈा सुनिǔȅचत करता ह । 
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