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खण्ड-अ: वȈतनुिʧ ȯȅि (Objective Type Questions) 

 

निńदशे: सही उʋर को बोȂड (Bold) नकया गया है। 

 

Q1. निǾिलिलखत मदǝ सद कौि ńाğत का काय ेिहीǝ है? 

(A) काटिा 
(B) चखिा 
(C) पीसिा 
(D) तोźिा 

Q2. सदम कद  बीज जसैी आकृनत होती ह:ै 
(A) वǥृक (Kidney) की 
(B) मूȪाशय की 
(C) ɽńय की 
(D) फद फźद की 

Q3. निǾिलिलखत मदǝ सद कौि मािव ȅवसि की निया ववधि है? 

(A) साĠस िदिा 
(B) साĠस छोźिा 
(C) गैसोǝ का आńाि-ȯńाि 

(D) इिमदǝ सद सभी 

Q4. निǾिलिलखत मदǝ सद कौि सĠचारी रोग है? 

(A) मिुमदह 

(B) खसरा 
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(C) कैǝ सर 

(D) रʊचाप 

Q5. रोगी का भोजि कैसा होिा चानहए? 

(A) मसािदńार 

(B) चटपटा 
(C) गररʧ 

(D) सपुाǪय 

Q6. तदि ȜĠवियोǝ सद ȼाववत पńाि ेको ǥया कहतद हैǝ? 

(A) सीबम 

(B) मूȪ 

(C) रʊ 

(D) पसीिा 

Q7. निǾिलिलखत मदǝ सद नकस पńाि ेका उपयोग सĠरʈण मदǝ िहीǝ नकया जाता है? 

(A) िमक 

(B) चीिी 
(C) जि 

(D) अǾि 

Q8. घरदि ूउपकरणोǝ का ȯकार ǥया होिा चानहए? 

(A) भारी 
(B) हȂकद  
(C) उपयोगी 
(D) B और C ńोिोǝ (िोट: उपकरण हȂकद  और उपयोगी होिद चानहए) 

Q9. ववटावमि डी की कमी सद कौि सी बीमारी होती है? 

(A) बदरीबदरी 
(B) Ȉकवीे 
(C) ररकद ǰस 

(D) अĠिापि 



 

 

Q10. िार ȜĠवियोǝ सद ǥया ȼाववत होता है? 

(A) पािी 
(B) िार (Saliva) 

(C) नपʋ रस 

(D) अǧिाशयी रस 

Q11. निǾिलिलखत मदǝ सद कौि बाȂयावȈिा का रोग है? 

(A) बुखार 

(B) कुकुर खाğसी 
(C) सńीे एवĠ खाğसी 
(D) इिमदǝ सद सभी 

Q12. ȯʆषण सद बचिद कद  लिए नकस ȯकार का ǆिि उपयʊु है? 

(A) िकźी 
(B) कोयिा 
(C) गसै 

(D) गोबर कद  उपिद 

Q13. पौिद ऑǥसीजि कब छोźतद हैǝ? 

(A) रात मदǝ 
(B) नńि मदǝ 
(C) शाम मदǝ 
(D) कभी भी 

Q14. निǾि मदǝ सद कौि पािी का Ȅयवʊगत उपयोग िहीǝ है? 

(A) पािी पीिा 
(B) ńाğत को साफ करिा 
(C) पौिोǝ को पािी ńदिा 
(D) िहािा 

Q15. परूक आहार नकस महीिद मदǝ शʂु नकया जािा चानहए? 

(A) 3 महीिा पर 



 

 

(B) 6 महीिा पर 

(C) 9 महीिा पर 

(D) 12 महीिा पर 

Q16. घर मदǝ पńद ेका ǥया उʡदȅय है? 

(A) एकाĠतता 
(B) सुरʈा 
(C) सुĠńरता 
(D) इिमदǝ सद सभी 

Q17. निǾिलिलखत मदǝ सद कौि सोयाबीि मदǝ सबसद अधिक पाया जाता है? 

(A) काबोेहाइȧदट 

(B) ȯोटीि 

(C) आयोडीि 

(D) ववटावमि 

Q18. घदघा (गण्डमािा) नकसकी कमी सद होता है? 

(A) िोहा 
(B) ताğबा 
(C) आयोडीि 

(D) कैǖȂशयम 

Q19. ववटावमि डी की ȯालतत का ȯािवमक ȼोत ǥया है? 

(A) फि एवĠ सǔजजयाğ 
(B) हवा एवĠ पािी 
(C) सयू ेका ȯकाश 

(D) इिमदǝ सद सभी 

Q20. नकस ȯकार कद  ȯʆषण सद ńमा/अȈिमा होता है? 

(A) वाय ु

(B) भूवम 



 

 

(C) जि 

(D) Ǹवनि 

Q21. निǾिलिलखत मदǝ सद कौि पाचि तĠȪ का सबसद िĠबा भाग है? 

(A) बźी आĠत 

(B) छोटी आĠत 

(C) अǧ्याशय 

(D) Ȝास ििी 

Q22. निǾिलिलखत मदǝ सद कौि गनृहणी का ńनैिक काय ेिहीǝ है? 

(A) खािा बिािा 
(B) घर की सफाई करिा 
(C) बजट बिािा (यह माससक काये है) 

(D) बǪचोǝ की ńदखभाि करिा 

Q23. जि का रासायनिक सȪू है: 
(A) H₂O 

(B) H₂O₂ 
(C) HO₂ 
(D) CO₂ 
Q24. नकस रोग मदǝ रोगी कद  गिद मदǝ लिȂिी बि जाती है? 

(A) चदचक 

(B) कािी खाğसी 
(C) नडतिीररया 
(D) कणेफद र 

Q25. मािव शरीर का तापमाि मापिद कद  लिए नकस उपकरण का उपयोग नकया 
जाता है? 

(A) िमामेीटर 

(B) िैǥटोमीटर 



 

 

(C) हाइȧोमीटर 

(D) इिमदǝ सद कोई िहीǝ 

Q26. गहृ वानटका मदǝ वमʎी खोńिद कद  लिए नकसका उपयोग नकया जाता है? 

(A) कुńाि 

(B) हजारा 
(C) डाकेर 

(D) ʂट फीडर 

Q27. अĠडद मदǝ नकस पोषक तǵव की कमी होती है? 

(A) वसा 
(B) काबोहेाइȧदट 

(C) ȯोटीि 

(D) ववटावमि 

Q28. ʆि मदǝ कौि सा पोषक तǵव सबसद अधिक पाया जाता है? 

(A) ȯोटीि 

(B) कैǖȂशयम 

(C) वसा 
(D) काबोेहाइȧदट 

Q29. आयरि (िौह तǵव) की कमी सद कौि सा रोग होता है? 

(A) बदरीबदरी 
(B) मराȈमस 

(C) एिीवमया 
(D) तपदनńक 

Q30. कैǖȂशयम इिमदǝ सद नकसद मजबतू बिाता है? 

(A) हनियाĠ और ńाğत 

(B) माĠसपदसशयाğ 
(C) रʊ 

(D) फद फźद 



 

 

Q31. एक ȯािवमक उपचारकता ेका ǥया गणु होिा चानहए? 

(A) शीȝ और ǵवररत सदवा ńदिद वािा 
(B) शाĠत और नियĠनȪत 

(C) कुशि एवĠ Ȅयवहार कुशि 

(D) इिमदǝ सद सभी 

Q32. ववȅव पयाेवरण नńवस कब मिाया जाता है? 

(A) 5 माचे 
(B) 5 अȯैि 

(C) 5 मई 

(D) 5 जिू 

Q33. 1 Ȝाम वसा मदǝ नकतिी कैिोरी होती है? 

(A) 3 कैिोरी 
(B) 6 कैिोरी 
(C) 9 कैिोरी 
(D) 12 कैिोरी 

Q34. निǾिलिलखत मदǝ सद कौि मािव शरीर का उȘसजी ेअĠग है? 

(A) वृǥक 

(B) फद फźद 
(C) ǵवचा 
(D) इिमदǝ सद सभी 

Q35. कौि सी ववधि मदǝ भोजि को वबिा तदि और पािी डािद पकाया जाता है? 

(A) भाप मदǝ पकािा 
(B) उबाििा 
(C) भिूिा (Roasting) 

(D) तििा 

Q36. निǾिलिलखत मदǝ सद कौि पाचि तĠȪ की खराबी कद  कारण होता है? 

(A) कजज 



 

 

(B) ɽńय मदǝ जिि 

(C) चǥकर आिा 
(D) इिमदǝ सद सभी (िोट: चǥकर आिा कमजोरी सद हो सकता है जो पाचि खराब 
होिद का पररणाम है, िदनकि ए और बी ȯȘयʈ िʈण हैǝ, इसलिए 'सभी' सही है) 

Q37. निǾिलिलखत मदǝ सद कौि पाररवाररक बजट है? 

(A) सĠतुलित बजट 

(B) िाभ (बचत) का बजट 

(C) घाटद का बजट 

(D) इिमदǝ सद सभी 

Q38. नकस रोग सद बचाव हदत ुबǪचोǝ को ववटावमि A की खरुाक ńी जाती है? 

(A) रतौǝिी 
(B) पोलियो 
(C) अनतसार 

(D) इिमदǝ सद सभी 

Q39. उǪ्वसि (Exhalation) कद  ńौराि कौि सी गसै निकिती है? 

(A) ऑǥसीजि 

(B) हाइȧोजि 

(C) काबिे डाइऑǥसाइड 

(D) िाइȥोजि 

Q40. बǪचोǝ कद  लिए खदि ǥयोǝ महǵवपूण ेहै? 

(A) शारीररक ववकास कद  लिए 

(B) मािससक ववकास कद  लिए 

(C) सामाधजक ववकास कद  लिए 

(D) उपरोʊ सभी 

Q41. ńाि मǦुयतः नकस पोषक तǵव का अǪछा ȼोत है? 

(A) वसा 
(B) ȯोटीि 



 

 

(C) काबोेहाइȧदट 

(D) ववटावमि 

Q42. निǾिलिलखत मदǝ सद कौि सा सरुʈाȘमक पोषक तǵव िहीǝ है? 

(A) ववटावमि 

(B) ȯोटीि 

(C) काबोहेाइȧदट (यह ऊजाे ńदिद वािा तǵव है) 

(D) खनिज िवण 

Q43. एक Ȅयवसायी की आय होती ह:ै 
(A) निǔȅचत 

(B) अनियवमत 

(C) अनिǔȅचत 

(D) B और C ńोिोǝ 

Q44. निǾि मदǝ सद नकसका ȯयोग गृह वानटका मदǝ िहीǝ करिा चानहए? 

(A) कǾपोȈट 

(B) जैववक खाń 

(C) रासायनिक खाń 

(D) रसोई का कचरा 

Q45. शरीर मदǝ वसा कहाğ सĠȜनहत होता है? 

(A) ǵवचा (कद  िीचद) मदǝ 
(B) वृǥक मदǝ 
(C) यकृत मदǝ 
(D) इिमदǝ सद सभी 

Q46. निǾिलिलखत मदǝ सद कौि िवजात की सतत ्चििद वािी ńदखरदख िहीǝ है? 

(A) Ȉतिपाि 

(B) िाि काटिा (यह कद वि एक बार नकया जाता है) 

(C) धचनकȘसीय जाğच 

(D) Ȅयायाम 



 

 

Q47. निǾिलिलखत मदǝ सद कौि ȯािवमक रĠग है? 

(A) िाि 

(B) पीिा 
(C) िीिा 
(D) इिमदǝ सद सभी 

Q48. रसोई कद  कचरद कद  लिए नकस रĠग कद  कूźदńाि का उपयोग नकया जाता है? 

(A) िाि 

(B) कािा 
(C) पीिा 
(D) हरा (गीिद कचरद कद  लिए) 

Q49. िीǝब ूकद  रस सद ǥया साफ नकया जाता है? 

(A) पीति 

(B) िोहा 
(C) काğच 

(D) िकźी 

Q50. पयावेरण ȯʆनषत होिद का मǦुय कारण ǥया है? 

(A) िुआğ और गैसदǝ 
(B) कचरा और गĠńगी 
(C) शोर 

(D) उपरोʊ सभी 

Q51. रʊ का कौि सा घटक बǥैटीररया सद बचाता है? 

(A) ȅवदत रʊ कण (WBC) 

(B) ववǝबाणु 
(C) तिाȗमा 
(D) िाि रʊ कण 

Q52. निǾिलिलखत मदǝ सद कौि सा सशश ुका ȯिम आहार है? 

(A) गाय का ʆि 



 

 

(B) माğ का ʆि 

(C) पाउडर ʆि 

(D) ńाि का पािी 

Q53. रʊ कद  िǥकद  बििद कद  लिए कौि सा ववटावमि आवȅयक है? 

(A) ववटावमि K 

(B) ववटावमि C 

(C) ववटावमि B 

(D) ववटावमि A 

Q54. सशशुओǝ कद  लिए कद वि Ȉतिपाि की अिशुĠससत अवधि ǥया है? 

(A) 3 महीिा 
(B) 6 महीिा 
(C) 12 महीिा 
(D) 18 महीिा 

Q55. निǾिलिलखत मदǝ सद कौि आĠतररक (Indoor) ȯʆषण का कारण है? 

(A) अपयाेतत वातायि ȄयवȈिा 
(B) िूȳपाि 

(C) िकźी कद  चूȂहद का उपयोग 

(D) इिमदǝ सद सभी 

Q56. एक आńश ेघर मदǝ भĠडार गहृ कहाğ होिा चानहए? 

(A) रसोईघर कद  पास 

(B) बैठक कʈ कद  पास 

(C) शयिकʈ कद  पास 

(D) घर कद  बाहर 

Q57. निǾिलिलखत मदǝ सद कौि शयिकʈ की सजावट को आकषेक बिातद हैǝ? 

(A) ताजी पुȇप ȄयवȈिा 
(B) पńदे एवĠ कािीि 



 

 

(C) उधचत ȯकाश ȄयवȈिा 
(D) इिमदǝ सद सभी 

Q58. निǾिलिलखत मदǝ सद कौि बǪचोǝ का सामनूहक खदि है? 

(A) खो-खो 
(B) फुटबॉि 

(C) कबिी 
(D) इिमदǝ सद सभी 

Q59. जीवि रʈक घोि (ORS) शरीर मदǝ नकसकी कमी को पूरा करता है? 

(A) वसा 
(B) ȯोटीि 

(C) पािी और िवण (Water and Salts) 

(D) ववटावमि 

Q60. भोजि का कमरा नकसकद  समीप होिा चानहए? 

(A) शयिकʈ 

(B) Ȉिािघर 

(C) अǸययि कʈ 

(D) रसोईघर 

Q61. निǾिलिलखत मदǝ सद कौि जिसĠǦया अधिǥय का कारण है? 

(A) बाि वववाह 

(B) असशʈा 
(C) अĠिववȅवास 

(D) इिमदǝ सद सभी 

Q62. गहृ वानटका का मǦुय िाभ ǥया है? 

(A) ताजी और सȈती सǔजजयोǝ की उपिजिता 
(B) समय और िि की बचत होती है 
(C) खािी समय का अǪछा उपयोग होता है 
(D) इिमदǝ सद सभी 



 

 

Q63. खोपźी की सĠधि नकस ȯकार की है? 

(A) अचि (Immovable) 

(B) चूिńार 

(C) नफसििद वािी 
(D) कीिńार 

Q64. शरीर कद  नकस सĠȈिाि मदǝ भोजि पचता है? 

(A) पररवहि 

(B) ȅवसि 

(C) उȘसजेि 

(D) पाचि 

Q65. खीरा, िौकी आनń नकस उपकरण सद छीिद जातद हैǝ? 

(A) जिदड सद 
(B) खुरचिी सद 
(C) सछििी (Peeler) सद 
(D) चाकू 

Q66. निǾिलिलखत मदǝ सद कौि ȯʆनषत वाय ुको शʟु करिद का ȼोत है? 

(A) वषाे 
(B) पदź-पौिद 
(C) हवा 
(D) इिमदǝ सद सभी (िोट: वषाे भी िूि कणोǝ को बैठाती है, िदनकि पदź-पौिद सनिय 
ʂप सद शुʟ करतद हैǝ। बोडे परीʈा मदǝ 'इिमदǝ सद सभी' भी सही मािा जा सकता है, पर 
पदź-पौिद सवोेʋम उʋर है) 

Q67. निǾिलिलखत मदǝ सद कौि ǵवररत ऊजा ेńदता है? 

(A) वसा 
(B) ȯोटीि 

(C) ǧिूकोज 

(D) जि 



 

 

Q68. निǾिलिलखत मदǝ सद कौि पदय पńाि ेहै? 

(A) जैम 

(B) शबते 

(C) मामेिदड 

(D) जदिी 

Q69. Ⱥवण ʈमता कम होिद का ǥया कारण है? 

(A) वायु ȯʆषण 

(B) उȇमा ȯʆषण 

(C) भूवम ȯʆषण 

(D) Ǹवनि ȯʆषण 

Q70. निǾिलिलखत मदǝ सद नकसमदǝ शीȝ सĠʆषण (Contamination) का सबसद 
अधिक खतरा ह?ै 

(A) फि 

(B) ʆि 

(C) सजजी 
(D) कद चप 

 

 

खण्ड-ब: िघ ुउʋरीय ȯȅि (Short Answer Type Questions)  

 

निńदशे: ȯȘयदक उʋर िगभग 40 शजńोǝ मदǝ लिखदǝ। 

1. खदि सामȜी (Sports equipment): खदि सामȜी वद उपकरण हैǝ धजिका 
उपयोग खदिोǝ को खदििद कद  लिए नकया जाता है, जैसद गदǝń, बȂिा, िदट, रैकद ट 
आनń। यद बǪचोǝ कद  शारीररक और मािससक ववकास कद  लिए आवȅयक खदिोǝ 
को सुरसʈत और ȄयवǔȈित ʂप सद खदििद मदǝ मńń करतद हैǝ। 



 

 

2. बǪचोǝ कद  रोग (Children's diseases): बǪचोǝ कद  रोग वद बीमाररयाğ हैǝ जो 
मुǦय ʂप सद बाȂयावȈिा मदǝ होती हैǝ, जैसद खसरा, चदचक, पोलियो, और कािी 
खाğसी। इि रोगोǝ सद बचिद कद  लिए समय पर टीकाकरण और ȈवǪछता अȘयĠत 
आवȅयक है ǥयोǝनक बǪचोǝ की रोग ȯनतरोिक ʈमता कम होती है। 

3. जि (Water): जि एक रĠगहीि और गĠिहीि रासायनिक पńािे है धजसका 
सूȪ H₂O है। यह जीवि कद  लिए अनिवाये है। यह शरीर कद  तापमाि को 
नियĠनȪत करता है, पाचि मदǝ मńń करता है और ववषाʊ पńािोǠ को शरीर सद 
बाहर निकािता है। 

4. पोषक तǵव (Nutrients): पोषक तǵव भोजि मदǝ मौजूń वद रासायनिक घटक 
हैǝ जो शरीर को ऊजाे ȯńाि करतद हैǝ, शारीररक ववकास करतद हैǝ और रोगोǝ सद 
रʈा करतद हैǝ। मुǦय पोषक तǵव हैǝ—काबोेहाइȧदट, ȯोटीि, वसा, ववटावमि, 
खनिज िवण और जि। 

5. भोजि (Food): भोजि वह पोषक पńािे है धजसद Ȝहण करिद सद जीव को 
ऊजाे ȯातत होती है, शरीर की वृधʟ होती है और टूटद-फूटद ऊतकोǝ की मरǾमत 
होती है। यह शरीर को ȈवȈि रखिद और जीवि की नियाओǝ को चिािद कद  
लिए ǆिि का काये करता है। 

6. पयावेरण (Environment): पयाेवरण उि सभी भौनतक, रासायनिक और 
जैववक कारकोǝ का समूह है जो नकसी जीव को चारोǝ ओर सद घदरद रहतद हैǝ। 
इसमदǝ हवा, पािी, वमʎी, पदź-पौिद और जीव-जĠतु शावमि हैǝ। ȈवǪछ पयाेवरण 
ȈवȈि जीवि का आिार है। 

7. घरदि ूसफाई (Household Cleaning): घरदिू सफाई का अिे है घर और 
उसकी वȈतुओǝ को िूि, गĠńगी, कीटाणुओǝ और अवाĠसछत पńािोǠ सद मुʊ 
रखिा। यह घर कद  वातावरण को ȈवाȈ्यȯń और सुĠńर बिाता है तिा 
सĠिामक रोगोǝ कद  फैिाव को रोकता है। 

8. घरदि ूबजट (Domestic Budget): घरदिू बजट पररवार की आय और Ȅयय 
का एक लिलखत वववरण है। यह एक निǔȅचत अवधि (जैसद एक महीिद) कद  



 

 

लिए बिाया जाता है तानक पररवार अपिी आय कद  अिुसार खचे कर सकद  
और भववȇय कद  लिए बचत भी कर सकद । 

9. रʊ (Blood): रʊ एक िाि रĠग का तरि सĠयोजी ऊतक है जो शरीर मदǝ 
ऑǥसीजि और पोषक तǵवोǝ का पररवहि करता है। इसमदǝ तिाȗमा, िाि रʊ 
कसणकाएğ (RBC), ȅवदत रʊ कसणकाएğ (WBC) और तिदटिदǰस होतद हैǝ। 

10. माĠसपदसशयाğ (Muscles): माĠसपदसशयाğ शरीर का वह ऊतक हैǝ धजिमदǝ 
सĠकुचि और सशवििि की ʈमता होती है। यद शरीर को गनत ȯńाि करती हैǝ, 
शारीररक मुȬा बिाए रखती हैǝ और आĠतररक अĠगोǝ की सुरʈा करती हैǝ। मािव 
शरीर मदǝ िगभग 600 सद अधिक माĠसपदसशयाğ होती हैǝ। 

11. िार (Saliva): िार एक जिीय तरि है जो मुğह मदǝ ǔȈित िार ȜĠवियोǝ 
सद ȼाववत होता है। यह भोजि को गीिा और लिसलिसा बिाता है धजससद 
निगििद मदǝ आसािी होती है। इसमदǝ एमाइिदज एĠजाइम होता है जो Ȉटाचे का 
पाचि शुʂ करता है। 

12. मिदररया (Malaria): मिदररया एक परजीवी रोग है जो 'तिाȗमोनडयम' 
िामक परजीवी कद  कारण होता है और माńा एिानफिीज मǪछर कद  काटिद सद 
फैिता है। इसकद  िʈणोǝ मदǝ तदŹ बुखार, ठĠड िगिा, पसीिा आिा और 
ससरńńे शावमि हैǝ। 

13. यकृत (Liver): यकृत मािव शरीर की सबसद बźी ȜĠवि है। यह नपʋ 
रस (Bile juice) का निमाेण करता है जो वसा कद  पाचि मदǝ मńń करता है। 
यह शरीर सद ववषाʊ पńािोǠ को बाहर निकाििद और ǧिाइकोजि कद  ʂप मदǝ 
ऊजाे सĠचय करिद का काये भी करता है। 

14. आमाशय (Stomach): आमाशय पाचि तĠȪ का एक पदशीय अĠग है जो 
भोजि को सĠȜनहत करता है और उसद पचाता है। इसकी ńीवारोǝ सद जठर रस 
निकिता है धजसमदǝ हाइȧोǥिोररक अǾि (HCl) और एĠजाइम होतद हैǝ जो 
भोजि को तोźिद मदǝ मńń करतद हैǝ। 



 

 

15. अǔȈि सĠधि (Bone joints): वह Ȉिाि जहाğ ńो या ńो सद अधिक 
हनियाğ आपस मदǝ वमिती हैǝ, अǔȈि सĠधि या जोź कहिाता है। सĠधियाğ शरीर 
को गनत ȯńाि करिद और िुकिद-मुźिद मदǝ मńń करती हैǝ, जैसद कोहिी, घुटिद 
और कĠ िद कद  जोź। 

16. वसा (Fat): वसा आहार का एक मुǦय घटक है जो शरीर को सघि 
ऊजाे ȯńाि करता है। यह 1 Ȝाम मदǝ 9 कैिोरी ऊजाे ńदता है। वसा शरीर कद  
कोमि अĠगोǝ की रʈा करता है और शरीर कद  तापमाि को नियĠनȪत करिद मदǝ 
मńń करता है। 

17. वैǥयमू ǥिीिर (Vacuum cleaner): वैǥयूम ǥिीिर एक ववʣुत 
उपकरण है धजसका उपयोग घर की सफाई कद  लिए नकया जाता है। यह हवा 
कद  लखǝचाव (सǥशि) कद  माǸयम सद फशे, कािीि और पńोǠ सद िूि और 
गĠńगी को खीǝचकर साफ करता है। 

18. पीति कद  बतिे की सफाई (Cleaning of brass utensils): पीति 
कद  बतेिोǝ पर समय कद  साि कािापि या िजबद आ जातद हैǝ। इिकी चमक 
वापस िािद कद  लिए इ्हदǝ िीǝबू और िमक, इमिी, या ससरकद  जैसद खʎद पńािोǠ 
सद साफ नकया जाता ह।ै इससद पीति नफर सद चमकिद िगता है। 

19. पोलियो ȧॉतस (Polio drops): पोलियो ȧॉतस (OPV) एक मौलखक 
टीका है जो बǪचोǝ को पोलियो वायरस सद बचािद कद  लिए नńया जाता है। यह 
'ńो बूğń धजǝńगी की' अवभयाि कद  तहत 5 साि तक कद  बǪचोǝ को नपिाई जाती 
है तानक उ्हदǝ ववकिाĠगता सद बचाया जा सकद । 

20. जीवि बीमा (Life Insurance): जीवि बीमा एक अिुबĠि है धजसमदǝ 
बीमा कĠ पिी नकसी Ȅयवʊ की मृȘयु कद  बाń उसकद  पररवार को आविेक सुरʈा 
ȯńाि करिद का वाńा करती है। यह पररवार कद  भववȇय को सुरसʈत करिद और 
जोलखम कम करिद का एक महǵवपूणे सािि है। 

 

खण्ड-ब: ńीघ ेउʋरीय ȯȅि (Long Answer Type Questions) 



 

 

निńदशे: ȯȘयदक उʋर िगभग 100 शजńोǝ मदǝ लिखदǝ। 

21. ȯʆषण ǥया ह?ै ȯʆषण कद  ȯकार ǥया है? उʋर: ȯʆषण: पयाेवरण कद  
भौनतक, रासायनिक या जैववक गुणोǝ मदǝ ऐसा कोई भी अवाĠसछत पररवतेि जो 
मािव, अ्य जीवोǝ और ȯाकृनतक सĠसाििोǝ कद  लिए हानिकारक हो, ȯʆषण 
कहिाता है। यह मुǦय ʂप सद मािवीय गनतववधियोǝ जैसद औʣोगीकरण, 
वाहिोǝ कद  िुएĠ और कचरद कद  कारण होता है। 

ȯʆषण कद  ȯकार: 

1. वाय ुȯʆषण: हवा मदǝ हानिकारक गैसोǝ और िुएĠ का वमििा। 

2. जि ȯʆषण: िनńयोǝ और जिाशयोǝ मदǝ गĠńद पािी और रसायिोǝ का 
वमििा। 

3. Ǹवनि ȯʆषण: वाहिोǝ और िाउडȈपीकरोǝ का अȘयधिक शोर। 

4. मńृा (भवूम) ȯʆषण: कीटिाशकोǝ और तिाǔȈटक कचरद सद वमʎी का 
खराब होिा। ȯʆषण सद ȈवाȈ्य सĠबĠिी गĠभीर समȈयाएğ जैसद ńमा, 
कैǝ सर और ǵवचा रोग होतद हैǝ। 

22. रसोई गृह उʣाि (Kitchen Garden) सद ǥया िाभ है? उʋर: रसोई 
गृह उʣाि या नकचि गाडेि घर कद  आĠगि या आसपास की खािी भूवम पर 
फि और सǔजजयाĠ उगािद की एक ववधि है। इसकद  ȯमुख िाभ निǾिलिलखत 
हैǝ: 

1. ताजी और शʟु सǔजजयाĠ: पररवार को रसायिोǝ सद मुʊ, ताजी और 
पौविक सǔजजयाĠ ȯातत होती हैǝ। 

2. िि की बचत: बाजार सद महĠगी सǔजजयाĠ खरीńिद की आवȅयकता कम 
हो जाती है, धजससद घरदिू बजट मदǝ मńń वमिती है। 

3. समय का सʅपयोग: खािी समय का रचिाȘमक और ȈवाȈ्यȯń 
उपयोग होता है। 



 

 

4. Ȅयायाम: बागवािी करिद सद शरीर सनिय रहता है, जो एक अǪछा 
Ȅयायाम है। 

5. वातावरण की शधुʟ: पदź-पौिद िगािद सद घर कद  आसपास की हवा शुʟ 
और ठĠडी रहती है। 

23. ȯोटीि का हमारद शरीर मदǝ ǥया काय ेहै, वणिे करदǝ? उʋर: ȯोटीि को 
शरीर निमाेण करिद वािा (Body Building) पोषक तǵव कहा जाता है। 
हमारद शरीर मदǝ इसकद  मुǦय काये निǾिलिलखत हैǝ: 

1. शरीर की वधृʟ और ववकास: यह िई कोसशकाओǝ और ऊतकोǝ कद  
निमाेण मदǝ मńń करता है, जो बǪचोǝ कद  ववकास कद  लिए अȘयĠत 
आवȅयक है। 

2. मरǾमत: यह शरीर मदǝ टूटी-फूटी कोसशकाओǝ की मरǾमत करता है और 
घावोǝ को भरिद मदǝ सहायता करता है। 

3. एĠजाइम और हामोिे का निमाणे: ȯोटीि शरीर की जैववक नियाओǝ को 
नियĠनȪत करिद वािद एĠजाइम और हामोेि कद  निमाेण मदǝ भाग िदता है। 

4. रोग ȯनतरोिक ʈमता: यह एĠटीबॉडीज का निमाेण करता है जो शरीर 
को बीमाररयोǝ सद िźिद की शवʊ ȯńाि करतद हैǝ। 

5. ऊजा:े आपात ǔȈिनत मदǝ जब शरीर मदǝ काबोेहाइȧदट और वसा िहीǝ होतद, 
तो ȯोटीि ऊजाे भी ȯńाि करता है। 

24. घर की सजावट नकि कारकोǝ पर निभेर करती है? उʋर: घर की 
सजावट घर को आकषेक और आरामńायक बिािद की किा है। यह 
निǾिलिलखत कारकोǝ पर निभेर करती है: 

1. आविेक ǔȈिनत: सजावट का बजट पररवार की आय पर निभेर करता 
है। कम खचे मदǝ भी रचिाȘमकता सद घर सजाया जा सकता है। 



 

 

2. उपिजि Ȉिाि: घर का आकार और कमरोǝ की बिावट सजावट को 
ȯभाववत करती है। छोटद घर मदǝ जगह बचािद वािद फिीेचर की जʂरत 
होती है। 

3. ʂधच और किाȘमकता: सजावट पररवार कद  सńȈयोǝ की पसĠń और 
उिकी किाȘमक सूिबूि को ńशाेती है। 

4. रĠग और ȯकाश: ńीवारोǝ कद  रĠग और ȯकाश ȄयवȈिा (Lighting) 
सजावट मदǝ जाि डाि ńदतद हैǝ। हȂकद  रĠग कमरद को बźा नńखातद हैǝ। 

5. फिीेचर और पńद:े सही फिीेचर और मदि खातद ɻए पńदे घर की सुĠńरता 
को बढातद हैǝ। 

25. ȯािवमक धचनकȘसा (First Aid) कद  ǥया महǵव हैǝ? उʋर: नकसी 
ʅघेटिा या अचािक बीमारी कद  समय डॉǥटर कद  आिद सद पहिद रोगी को ńी 
जािद वािी तǵकाि सहायता को ȯािवमक धचनकȘसा कहतद हैǝ। इसका महǵव 
निǾि है: 

1. जीवि रʈा: इसका मुǦय उʡदȅय घायि Ȅयवʊ की जाि बचािा है 
(जैसद अȘयधिक खूि बहिद सद रोकिा)। 

2. ǔȈिनत को वबगźिद सद रोकिा: यह चोट या बीमारी को गĠभीर होिद सद 
रोकता है। 

3. ńń ेकम करिा: यह रोगी कद  ńńे और कि को कम करिद मदǝ मńń करता 
है। 

4. शीȝ ȈवाȈ्य िाभ: सही समय पर ńी गई ȯािवमक धचनकȘसा सद रोगी 
कद  ठीक होिद की ȯनिया तदज हो जाती है। 

5. मिोबि बढािा: यह रोगी को िैये और ववȅवास नńिाता है नक वह 
सुरसʈत है। 

26. भोजि पकािद का उʡदȅय ǥया है, वणिे करदǝ? उʋर: भोजि पकािा एक 
किा और ववʉाि ńोिोǝ है। इसकद  मुǦय उʡदȅय निǾिलिलखत हैǝ: 



 

 

1. सपुाǪय बिािा: पकािद सद भोजि िरम और हȂका हो जाता है, धजससद 
पाचि तĠȪ उसद आसािी सद पचा सकता है। 

2. Ȉवानńि बिािा: मसािोǝ और पकािद की ववधियोǝ सद भोजि का Ȉवाń, 
रĠग और सुगĠि बदहतर हो जाती है, धजससद खािद की इǪछा बढती है। 

3. कीटाण ुमʊु करिा: ताप (Heat) भोजि मदǝ मौजूń हानिकारक 
बैǥटीररया और कीटाणुओǝ को िि कर ńदता है, धजससद भोजि सुरसʈत 
हो जाता है। 

4. वववविता िािा: एक ही सामȜी (जैसद आिू) सद उबािकर, तिकर या 
भूिकर अिग-अिग ȄयĠजि बिाए जा सकतद हैǝ। 

5. सĠरʈण: पकािद सद भोजि अधिक समय तक खराब िहीǝ होता है। 
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